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Zavazna Poruba — Chata Opalisko

V drioch 6. - 11. 8. 2023 sa uskutoCnilo 6-dnove kondi¢né sustredenie v Zavaznej Porube na
Chate Opalisko. Zuc€astnilo sa ho 36 deti a 5 trénerov. Sustredenie organiza¢ne pripravil,
zabezpecil a viedol FrantiSek Baca v spolupraci s Andrijom Yurlovom, Matejom Nem¢&ekom,
Luciou Kristofovou a Mirkou Polakovou.

Do Zavaznej Poruby na Chatu Opalisko sme sa vratili po 7 rokoch. Liptovska priroda a vyborné
podmienky na cyklistiku boli to asi najdélezitejSie, ¢o sme potrebovali. Vyznamnu

ulohu vSak zohrali aj dalSie faktory: Dobré ubytovanie, prijemny a ustretovy chatar, vyborna
kuchyna, podmienky pre Sportové vyZitie...

Ked' som pripravoval sustredenie, kalkuloval som s moznostami na kupanie, kde by sme sa mo
hli zvlazit a ochladit. Priroda a pocasie to vyriesSili za nas. Ani zvlazit ¢i ochladit sme sa
nepotrebovali, lebo kazdy der sa na nas spustal dazd' a teplo aj na Liptove vyzerd inag. Aj tak,
sUstredenie bolo vynikajuce. Pri jeho hodnoteni sa chcem na prvom mieste podakovat
vSetkym dievCatam a chlapcom, ktori vytvorili velmi priaznivi atmosféru. Nepriazen pocasia
vbbec neriesili. Od prvého dna, ked namiesto presunu do chaty na bicykloch nas v dazdi
prevazali rodiCia v autach az po posledny den, vladla medzi nami pohoda.

Viete, €o je, aspon pre mna, najvacsie ¢aro tychto sustredeni? Je to budovanie a utuzovanie sp
olupatricnosti, priatel'stiev, predavanie si vedomosti, zrucnosti a skisenosti od starSich
smerom k tym mlad$im. Tu sa nerieSi mladsi — star$i, tu sme vSetci spolu!

Program:

nedela — prichod, dazd /lejak/, ubytovanie, neprsi — bicykle, ve€er program, spanok

pondelok — malo prsat, nepr$alo — LM navsteva mizea, namestia, nakupy — do chaty prsi.
Starsi poobede tvrdy tréning, mladsi bicykel — Ilanovo — Plostin — LM — Chata.

Utorok — starsi: 50 km — Chata — Lipt. Jan- Svidovské sedlo — Lipt. Hradok — Chata. Mladsi:
Chata — L. Jan — L. Hradok — Chata — 40 km.

Streda — Starsi: Chata — Plostin - Demé&nova — LM — L. Mara — Chata, MladSi — Chata — Ilanovo
— LM — L. Mara /kupanie v prehrade/ - chata 30 km

Stvrtok — véetci Chata — L. Jan — Staniovska jaskyfa / prehliadka/ - L. Jan /kapanie v kadi —
vSade zima/.

Piatok — Preteky v Nereus-olympijskom triatlone.

Cesta do LM na bicykloch.

Okrem bicyklovania / starsi cca 150 km, mladsi cca 130 km/ sme mali kazdy den svoj dal8i
Sportovo — kultdrno — pohybovo — oddychovy program podfa moznosti a vlastnych zaujmov.
A ¢o na zaver?

Hodnotenie deti: Vyborné. Kam pdjdeme o rok? Bolo super!

Moje hodnotenie: Pri vSetkych obavach z pocasia som nesmierne $tastny, Ze to dopadlo
OKI!!! Deti od najmladSieho po najstarsSieho boli bez problémov. Ubytovanie fajn, strava
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vyborna /hodnotili deti i tréneri/, atmosféra na sustredeni — skveld. Pomer cena — kvalita:

velmi velmi dobra.

PODAKOVANIE!

1. Dakujem Vam véetkym rodi¢om, ktori Ste nam zverili Vase deti a verili Ste mne i mojim
kolegom, ze vytvorime dobré sustredenie.

2. Dakujem mojim kolegom za ich nesmiernu obetavost a pristup ku véetkym defom, za profesi
onalny ale ludsky pristup po¢as celého sustredenia.

3. Dakujem personélu Chaty Opalisko, Ze nam vytvorili priatelské a prajné prostredie, v ktorom
sme sa vSetci citili dobre.

4. Dakujem rodine Timkanidovej a Taskovej za obetavii pomoc pri zaisteni dopravy bicyklov a
batoziny tam i spat / a nielen batoziny/. Bez nich by sme to mali omnoho

tazsie.

A &o o rok? UVIDIME!

Mozno sa na Opalisko vratime. Cyklocesty smerom na Vysoké Tatry sme nejazdili!

FrantiSek Baca

Fotoalbum: https://www.facebook.com/media/set/?vanity=100064872180564&set=a.68610457
3561943
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