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Kondi¢né sustredenie Duchonka

Ak by som mal jednym slovom zhodnotit tohtoro¢né letné kondiéné sistredenie, tak vyslovim:
VYDARENE.

Rekreacné zariadenie JONAQ na Duchonke sa po roku opét stalo nasim prechodnym
domovom. V nedelu nas &akal v Ziline rovnaky autobus s privesom pre bicykle. Vital nas
rovnaky pan domaci, ten isty vyborny kuchar, tie isté chatky a zname prostredie. Aj trénersky
tim bol podobny — doplneny o Zensku zlozku, ktora v minulom roku chybala. No a vac¢sina deti
tu uz bola taktiez.

PreCo znova Duchonka? Lebo len malokde na Slovensku sa najdu podobné vhodné miesta:
Krasna priroda, vyborné cyklotrasy, jednoduché, ale prijemné, a len pre nas, rekreacné
zariadenie s bazénikom, volejbalom, stolnym tenisom, chutnou stravou a personalom, ktory
nam vzdy vySiel v Ustrety.

Trochu nas zaskodila sprava o siniciach vo vode na jazere, ktoré sme chceli vyuzivat na
tréningy i zaverec€ny triatlon. Ale ked’ze pre nas prvorada bola sucha kondi¢na priprava, bicykle
a spoznavanie blizkeho i vzdialenejSieho okolia Duchonky, bez problémov sme sa prispdsobili.

Hned po prichode a ubytovani sme zagali napifiat program, ktory sme naplanovali. Vzdy na
zaCiatku mame mierne obavy, ako zvladnu jazdu na bicykloch ti najmladsi, kofko bude padov,
technickych nedostatkov, defektov... Pre mna, ako veduceho a myslim si, Ze aj ostatnych
trénerov, v8ak nastalo prijemné prekvapenie. Od prvého az do posledného dna sa ni¢ z toho
neudialo a aj tie najmladsSie diev€ata bez predchadzajucich skusenosti z jazdy vo velkej skupine
sa drzali skvele. Nase cyklovylety veru neboli jednoduché. Kazdy den sme najazdili ako 20 az
40 km, ti najstarSi a kondi¢ne najzdatnejsi aj viac. Jazdili sme po vSetkych povrchoch — asfalt,
makadam, prasné cesty, lesné chodnicky, na trase boli vzdy kratke i dlhé stupania a za odmenu
zjazdy. Ta ,mladSia — slabsia — viac€lenna® skupina najazdila za 6 dni asi 120 km, ti ,, kondiCne
lepSi - starSi“ cca 160 km, vSetci v naroCnom teréne.

Program zahffal rannu rozcviCku (starSi celkom intenzivnu), upratovanie izieb, ranajky,
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cyklisticky vylet, obed, odpocinok, poobednajsie aktivity, ve€eru a vecerné aktivity podla
vlastného vyberu, spanok. V ramci kazdodennej cyklistiky sme absolvovali prehliadku
Topol¢ianskeho hradu, pravidelné dopitianie sladkych zasob v COOP Jednote v blizkych
Prasiciach, viac razy sme navstivili kemping na Duchonke, boli sme na vodnych bicykloch.

Chlapci rozohrali turnaj v stolnom tenise, starsi spolu s trénermi hravali veCerny volejbal, po
veCeroch najmé diev€ata spievali, vo Stvrtok veCer sme mali opekacku. Zaverecny den bol v
znameni triatlonu, ktory absolvovali vSetci UCastnici rozdeleni do Styroch kategorii.

Co dodaf na zaver?

Nie je dblezité, kto vyhral to alebo to. Délezity bol priatel'sky a kolektivny duch, ktory viadol
medzi detmi, to, Ze sa lepsie spoznali, reSpektovali a vytvorili tym predpoklad pre spolocné
fungovanie KPS Nereus aj nasledujucom obdobi.

Chcem sa podakovat vSetkym rodi¢om, ktori ndm déveruju a umoznili svojim detom sa
sustredenia zucastnit. Chcem im tiez pod'akovat, Ze pripravili svoje deti (aj tie najmladsie), ze
vSetci mali kvalitné a pripravené bicykle (Co ¢astokrat predtym nebolo).

Chcem sa podakovat vSetkym uc¢astnikom — nasim plavcom za ich prijemné, slusné a
bezproblémové vystupovanie, za vykony, ktoré pocas sustredenia museli podat, za vzornu
reprezentaciu nasho oddielu.

Velka vdaka patri mojim spolupracovnikom, bez ktorych by sustredenie nemohlo UspesSne
fungovat: Andrijovi Yurlovovi, Mirke Polakovej, Matejovi Nemcekovi a Lucke Kristofove;.

V Ziline, 21. augusta 2022 Mgr. FrantiSek Baca
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