Meno: Martin Hikanik

Datum narodenia: 25. 6. 1985

Triatlonu sa venujem od roku 2011

Iné zaluby: turistika, horolezectvo, fotografia

Motto: ,Vitazi si porazeni, ktori vstanu a skusia to este raz.”

Triatlonu sa venujem velmi kratko, od juna 2011. Predtym som sa venoval atletike, konkrétne
bezeckym disciplinam 3 km, 10 km, polmaratén a neskor behy do vrchu. Behu som sa venoval 4 roky.
Triatlon som chcel skusit pretoze mam rad vytrvalostné Sporty a triatlon nim urdite je, a navyse sa na
rozdiel od behu sklada z troch disciplin, ¢o ho robi zaujimavejsim. Ked som behaval, zistil som ¢o mi
najlepsie vyhovuje a to bol dalsi impulz na to, aby som skusil nieco iné ako len beh. Zistil som, Ze nie
som beZec na kratke trate, ale prave naopak, ¢im dlhsia vzdialenost, tym lepsie. Preto je pre mna
triatlon ten spravny Sport.

Zatial' mi najviac vyhovuje polovicny ironman a zimny triatlon. V lethom triatlone ma najviac bavi
pldvanie a v zimnom beZecké lyZovanie.

Top vysledky kariéry:
e 1. miesto MSv zimnom triatlone v OPEN kategérii 25 - 29 (2012)

e 2. miesto v SP v triatlone v OPEN kategérii (2012)

3 Top vysledky tejto sezény:
e 1. miesto MS v zimnom triatlone v OPEN kategérii 25 — 29 (2012)
e 2. miesto triatlon Slovensky raj v OPEN kategérii (2012)

e 3. miesto duatlon v Martine v OPEN kategorii (2012)



