
Zoznam členov:

Martin Hikaník

Peter Vršanský

Erika Moskálová Harmonogram tréningov

Palo Košťan poobede

Františk Rusnák Pondelok 6:00 - 8:00 Plávanie

Ivan Jesenský Utorok 18:00 beh, posilovanie

Patrik Miho Streda 6:00 - 8:00 Plávanie 17:00 beh

Lukáš Galik Stvrtok bike

Milan Garbier Piatok 6:00 - 8:00 Plávanie beh, posilovanie

Braňo Duben Sobota

Ľudo Rapoš

Saša Bulejčíková

Saška Závadska Tréner: Tomáš Jurkovič

Milan Janura Jarná 8, Žilina

Jan Zmrhala

Jaro Falat jurkovic.t@gmail.com

Vladim Bezsek

doobeda

beh/bike

904 457 419

mailto:jurkovic.t@gmail.com

